SCHWIMMVEREIN WIKING KIEL von19s9ev.
34. INTERNATIONALESWEIHNACHTSSCHWIMMEN

Ausschreibung und Programm

19. und 20. Dezember 2009 in der Uni-Halle Kiel 25 m Bahn
Diese Wettkdmpfe sind fur Kinder, Jugend, Junioren und Masters.
Veranstalter und Ausrichter: Schwimmverein Wiking Kiel von 1939 e.V.

Wettkampfbahn: 25m, 6 Bahnen durch wellenbrechende Leinen getrennt. Wassertemp. ca. 25°C. Handzeitnahme.

1. Abschnitt Samstag, 19.12.2009 - EinlaR 10 Uhr, Beginn 11 Uhr

Wettkampf 1 - 100m Lagen weiblich Wettkampf 2 -100m Lagen méannlich
Wettkampf 3 - 200m Freistil weiblich Wettkampf 4 - 200m Freistil mannlich
Wettkampf 5 - 100m Brust weiblich Wettkampf 6 - 100m Brust mannlich
Pause: 15 Minuten fur zusatzliches Einschwimmen

Wettkampf 7 - 200m Ricken weiblich Wettkampf 8 - 200m Riicken mannlich
Wettkampf 9 - 100m Schmetterling weiblich Wettkampf 10 - 100m Schmetterling mannlich
Wettkampf 11 - 50m Brust weiblich Wettkampf 12 - 50m Brust mannlich
Wettkampf 13 - 200m Lagen weiblich Wettkampf 14 - 200m Lagen méannlich

2. Abschnitt Sonntag, 20.12.2009 - Einlafl3 8 Uhr, Beginn 8.45 Uhr

Wettkampf 15 - 800m Freistil weiblich Wettkampf 16 - 800m Freistil mannlich
Wettkampf 17 - 1500m Freistil weiblich Wettkampf 18 - 1500m Freistil mannlich

3. Abschnitt Sonntag, 20.12.2009 - Beginn ca. 12 Uhr (45 Min. nach Ende des 2.Abschnitts)
Wettkampf 19 - 50m Schmetterling weiblich Wettkampf 20 - 50m Schmetterling mannlich
Wettkampf 21 - 200m Brust weiblich Wettkampf 22 - 200m Brust mannlich
Wettkampf 23 - 100m Riicken weiblich Wettkampf 24 - 100m Riicken ménnlich
Wettkampf 25 - 200m Schmetterling weiblich Wettkampf 26 - 200m Schmetterling mannlich
Pause: 15 Minuten fur zusatzliches Einschwimmen

Wettkampf 27 - 50m Freistil weiblich Wettkampf 28 - 50m Freistil mannlich
Wettkampf 29 - 400m Lagen weiblich Wettkampf 30 - 400m Lagen méannlich
Wettkampf 31 - 50m Ricken weiblich Wettkampf 32 - 50m Riicken mannlich
Wettkampf 33 - 400m Freistil weiblich Wettkampf 34 - 400m Freistil mannlich
Wettkampf 35 - 100m Freistil weiblich Wettkampf 36 - 100m Freistil mannlich

Allgemeine und besondere Bestimmungen:

1.

Der Wettkampf wird nach den Wettkampfbestimmungen, den Jugendschutzbestimmungen, der
Rechtsordnung und den Dopingbestimmungen des DSV durchgefiihrt. Der Wettkampf ist offen fir
Vereine aus dem In- und Ausland. Es gilt die "Ein-Start-Regel" .

Die Meldungen sind im DSV-Format per Email zu Ubertragen und/oder auf DSV-Meldebogen und
-Meldeliste vollstandig ausgefiillt abzugeben. Vereine ohne Meldeprogramm benutzen bitte unser
Internet-Meldeformular  (http://www.sv-wiking-kiel.de/aktuell/ws09/ws09a.htm) auf der Homepage des
SV Wiking. Mit Abgabe der Meldungen erkennt der meldende Verein die Bestimmungen dieser
Ausschreibung als rechtsverbindlich an. Mit der Meldung mussen die Vereine eine Versicherung
abgeben, dass die von ihnen gemeldeten Schwimmer ihre Sporttauglichkeit durch ein arztliches Zeugnis
nachweisen kdnnen, welches nicht alter als ein Jahr ist. Meldungen ohne diese Versicherung werden
zuriickgewiesen. Von den ausléandischen Vereinen bendétigen wie nur die folgenden Angaben: Name
und Geburtsjahrgang der Schwimmer, Wettkampf-Nr. und Meldezeit.

Meldegeld: fir 50m-Strecken 3,-- EUR, 100m- und 200m-Strecken 4,50 EUR, 400m-Strecken 6,-- EUR
und fir 800m und 1500m Freistil 8,-- EUR pro Meldung. Das Meldegeld kann in Form eines
Verrechnungsschecks mit der Meldung bezahlt werden, oder bis zum Meldeschluss auf das Konto des
SV Wiking bei der Sparkasse Kiel, Kt.Nr. 19001114, BLZ 210 501 70 tberwiesen werden. Auslandische
Vereine konnen das Meldegeld vor Beginn der Wettkdmpfe bezahlen.

Meldeanschrift:  Alice Kriger, Alte Landstr. 2, 24107 Quarnbek, Tel.+Fax. 04340 4997991.

Meldungen bitte nur an IWS@sv-wiking-kiel.de mit Betreff: Meldung <Vereinsname>

|Meldeschlur$: Montag, 7. Dezember 2009.

Das Meldeergebnis wird auf der Homepage des SV Wiking http://www.sv-wiking-kiel.de
(Veranstaltungen) veroffentlicht. Nach Wettkampfende kann dort auch das Protokoll abgerufen werden.
Papierkopien werden nur an Vereine ausgegeben, die keinen Internetzugriff haben und dies bei Abgabe
der Meldungen ausdrticklich angeben.

Die Wertung erfolgt in folgenden Jahrgangen, bzw. Altersklassen: 1999/1998, 1997, 1996, 1995, 1994,
1993, 1992, 1991/1990, Masters AK20, AK25, AK30, usw.

Laufeinteilung: Die Laufe werden nach den gemeldeten Zeiten gesetzt. Falls erforderlich, werden die
Wettkampfe der weiblichen Teilnehmer im Schwimmbecken auf der Fensterseite geschwommen, die
Wettkampfe der méannlichen Teilnehmer auf der Sprungturmseite. Falls mehr Meldungen fur die 400m,




800m und 1500m Freistil eingehen als Zeit zur Verfiigung steht, werden je zwei Schwimmer auf eine
Bahn gesetzt. Beachten Sie bitte, dass bei den 800m und 1500m Strecken ein Betreuer die
Bahnenzahler bedienen muss.
9. Auszeichnungen: In allen Wertungsgruppen werden fur die Platze 1-3 Medaillen ausgegeben. Die

Platze 1-10 erhalten Urkunden. Fiir jeden neuen Weihnachtsschwimmen-Rekord gibt es einen Pokal.
In den Wettkdmpfen 29 und 30 (400m Lagen) erhalten alle Erstplazierten bis AK 20 und der/die
Punktbeste der Mastersklassen (AK25 u. alter, AK-Punkte) einen Pokal statt Medaille.

10. Kampfrichter: Wir bitten die meldenden Vereine abhangig von den pro Abschnitt
Meldungen die folgende Zahl von Kampfrichtern zu stellen:
Abschnitt 1 + 3: 5-15 Meldungen: 1 KR, 16-35 Meld.: 2 KR, 36-60 Meld.: 3 KR, ab 61 Meld.: 4 KR.
Abschnitt 2 1-2 Meldungen: 1 KR, 3-6 Meld.: 2 KR, 7-14 Meld.: 3 KR, ab 15 Meld.: 4 KR.
Auslandische Vereine missen keine Kampfrichter stellen.

abgegebenen

Ubernachtungsmaglichkeiten:

Jugendherberge Kiel, Johannesstr.1, 24143 Kiel, Phone +49 431-731488 (7 km)

Jugendherberge Westensee, Am See 24, 24259 Westensee, Phone +49 4305-542 (21 km)
Jugendherberge Eckernforde, Sehestedter Str. 27, 24340 Eckernforde, Phone +49 4351 2154 (24 km)
Jugendherberge Schénberg, Stakendorfer Weg 1, 24217 Schénberg, Phone +49 4344 2974 (35 km)
Jugendherberge PIon, Ascheberger Stral3e 67, 24306 Plon, Phone +49 4522 2576 (36 km).
Jugendherberge Neuminster, Gartenstr. 32, 24534 Neumuinster, Phone +49 4321 419960 (39 km)

Hostel bekpek kiel, Kronshagener Weg 130a, 24116 Kiel, Phone +49 431 8888009 (4 km)
Peanuts Hostel, Harriesstral3e 2, 24114 Kiel, Phone ++49 431 3642208 (5 km)
Jugenddorf Falckenstein, Falkenhorst 6, 24159 Kiel, 24143 Kiel, +49 431 7757038 (12 km)

T-Shirt "34. Internationales Weihnachtsschwimmen":

Veranstaltungsrekorde Weihnachtsschwimmen

Wie in den Vorjahren verkaufen wir auch in diesem
Jahr unser "Weihnachtsschwimmen" T-Shirt, Kosten EUR 10,--. Bestellungen bitte mit der Meldung abgeben.

FRAUEN:
50m Freistil 0:26,50 Limit
100m Freistil 0:56,54 Nathalie Lindborg Trelleborg Kappsim 16.12.2007
200m Freistil 2:04,50 Barbara Witt SG Lubeck 17.12.1988
400m Freistil 4:27,87 Barbara Kehbein Vil Oldesloe 03.12.1995
800m Freistil 9:07,15 Taina Raezke Swim Team EImshorn 16.12.2007
1500m Freistil 17:00,56 Taina Raezke Swim Team Elmshorn 16.12.2007
50m Brust 0:33,90 Limit
100m Brust 1:13,10 Magdalena Hronikova Motorlet Prag 15.12.2001
200m Brust 2:39,19 Magdalena Hronikovad Motorlet Prag 16.12.2001
50m Riicken 0:31,10 Limit
100m Ricken 1:03,77 Marion Zoller SG Hamburg 03.12.1995
200m Rucken 2:16,45 Marion Zoller SG Hamburg 02.12.1995
50m Schmetterling 0:28,20 Limit
100m Schmetterling 1:02,10 Andrea Siméakova Bohemians Prag 15.12.2001
200m Schmetterling 2:18,14 Claudia Fink Swim Team Elmshorn 16.12.2007
100m Lagen 1:05,30 Limit
200m Lagen 2:19,73 Andrea Simakova Bohemians Prag 15.12.2001
400m Lagen 5:04,40 Natalie Charlos Swim Team Elmshorn 16.12.2007
MANNER:
50m Freistil 0:22,92 Stefan Herbst SSV Leutzsch 18.12.2005
100m Freistil 0:50,58 Jens Blnger SG Hamburg 20.12.1992
0:50,58 Ebeling, Frank SG Hamburg 10.12.2000
200m Freistil 1:50,03 Stefan Herbst SSV Leutzsch 07.12.2002
400m Freistil 4:00,92 Karl-Heinz Klenz SG Lubeck 15.12.1991
800m Freistil 8:12,35 Lawrence Frostad SG Hamburg 20.12.1992
1500m Freistil 15:32,13 Lawrence Frostad SG Hamburg 20.12.1992
50m Brust 0:28,75 Jorg Farber Post SV Leipzig 20.12.2008
100m Brust 1:03,32 Karl-Heinz Klenz SG Lubeck 14.12.1991
200m Brust 2:21,40 Jens Bunger SV Wiking Kiel 13.12.1987
50m Ricken 0:26,57 Mathias Kopp SG Elbe 16.12.2007
100m Riicken 0:55,04 Stefan Herbst SSV Leutzsch 18.12.2005
200m Rucken 1:56,22 Stefan Herbst SSV Leutzsch 16.12.2006
50m Schmetterling 0:24,29 Stefan Herbst SSV Leutzsch 21.11.2004
100m Schmetterling 0:53,93 Stefan Herbst SSV Leutzsch 20.11.2004
200m Schmetterling 2:02,72 Lasse Frank SwC Berlin 16.12.2007
100m Lagen 0:55,00 Stefan Herbst SSG Leipzig 20.12.2008
200m Lagen 1:58,13 Stefan Herbst SSG Leipzig 20.12.2008
400m Lagen 4:30,90 Till Hinrik Muffels Swim Team Elmshorn 16.12.2007

Stand: 10.03.2009



